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Meditasyon; derin diistinme anlamina gelir.
Kisinin i¢ huzuru ve sakinlik hissetmesine,
diistincelerin ve duygularin yarattig1 gerilimden
uzaklasmasina yardimci olur.

Yoga, fiziksel ve zihinsel iyilik halini
arttirmak i¢in nefes almaya odaklanan bir
egzersiz seklidir.

Okul hayat1, gelecek kaygisi gibi problemler
hem viicut yorgunluguna hem de strese neden
olabilir. Meditasyon ve Yoga Teknikleri ile tiim
bu problemlerin iistesinden daha rahat gelebilir,

1y1 hissetme halini arttirabiliriz.




Kripto kuliibiiniin amaci, 6grencilerin farkl sifreleme dillerini 6grenmeleridir.
Ogrendikleri sifreleme dilleriyle, sorun ¢zme ve akil yiiriitme becerilerini
gelistirmeleri saglanir. Ogrenciler, kuliipte yapmis oldugumuz ¢aligmalardan sonra,
“Cyrpto Math” ¢evrim i¢i matematiksel sifreleme yarismasina katilabilirler. Takimlar

halinde katilim saglanir. Her takim “ www.cryptomath-tr.com” web sitesine danisman

ogretmen aracilifiyla kaydolmalidir. Yarismaya katilim ticretlidir.



http://www.cryptomath-tr.com/

Model Roket Kuliibiiniin amaci, 6grencilerin havacilik ve uzay teknolojileri
alanina ilgilerini artirarak bu alandaki yeteneklerini gelistirmektir.

Ogrencilerimizin havacilik, uzay ve teknoloji konularmda yeni bilgiler
edinmelerini saglamak, bu alanlara ilgisi olan grencilerimizin ¢aligsmalarini
desteklemek, kuliibiimiiziin temel hedeflerindendir. Ogrencileri gelecegin teknolojileri
lizerinde arastirma yapmaya 6zendirmek ve profesyonel tasarim siireclerini
deneyimlemek amaciyla bu alanda diizenlenecek yarisma ve etkinliklere katilim
gerceklestirilecektir. Bu alandaki deneyimlerinden faydalanmak iizere iTU 6grenci
kuliipleriyle isbirligi icinde olunacaktir.

Ayrica kuliibiimiiz, T3 Vakfinin 6grencilere sundugu robotik kodlama

calismalarina katilimi da hedeflemektedir.
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Futnet olarak da bilinen ayal tenisi (footballtennis), kapali veya ac¢ik alanlarda
yapilabilen bir spor dalidir. Dogu Avrupa’nin gézde sporu ayak tenisi, son yillarda
Tiirkiye'de de ilgi gormeye baslamistir. Tekler, ciftler veya tigler seklinde yapilan bu
sporda oyuncular, topa -kollar1 ve elleri disinda- omuzlar dahil olmak iizere viicudun
tiim kisimlari ile dokunabilmektedirler. Setler 11 veya 21 sayida sonuclanmakta ve iki
seti alan takim mag1 kazanmaktadir. Ayak tenisi, 6zellikle futbolcularin antrenmanlarda
top hakimiyetini arttirmak ve tekniklerini ilerletmek amaci ile yaptiklar1 spor olarak
biiylik popiilarite kazanmis ve yayilmistir.

Okulumuzda agilacak bu kuliip ile sporla ilgilenen 6grencilerimizin hem yeni bir
spor daliyla tanismalarin1 hem de viicut koordinasyonlarini artirmalarini

hedeflemekteyiz.




gretmen:

Kaz tiiylinden yapilma bir top ve raketle yapilan bir spor olan badminton, topun
file lizerinden rakip alana atilmasi ve atilan topun karsilanmasini amaglayan bir spor
dalidir. Kolayca 6grenilebilen, yas sinir1 olmayan bu spor; oynanmasinin ve
seyredilmesinin zevkli olmasi nedeniyle herkese hitap etmektedir. Rakipler arasinda
bulunan bir net(file) ile ayrilmis sahada oynanir, yaralanma veya sakatlanma riski en

diisiik spor dallarindan biridir.

Okulumuzda agilacak bu yeni kuliip ile 6grencilerimiz hem badminton ile
tanigacak hem de tenis sporlari i¢inde yer alan bu bransta tecriibe kazanacaklardir.

Kuliibiimiiziin agilmasi i¢in en az alt1 6grencinin bu kuliibii segmesi gerekmektedir.




Kuliabiin Ad:

Déretmfen

Ogrencilerimizin gelisimlerini bir biitiinliik icinde siirdiirmelerine yardimc1
olacak en 6nemli unsurlardan biri spordur. Bu baglamda okulumuzda a¢ilmasi
planlanan Masa Tenisi Kuliibiimiizde 6grencilerimiz keyifli ve disiplinli caligmay1
deneyimleme firsat1 bulacaklardir. Yiiksek konsantrasyon ve dikkat gerektiren bu spor
dalinda ilerlemek isteyen 6grencilerimiz kuliibiimiizde tecriibe edinerek zihinsel ve
fiziksel koordinasyonlarini gelistirme firsati1 bulacaklardir.

Lise Masa Tenisi Kuliibii 6grencilerimiz, ayn1 zamanda uygun olan yarigmalara

da katilarak saglikli bir rekabet duygusu, takim ruhu ve spor etigi kazanmaktadir.




MODEL UNITED NATIONS (MUN) Nedir?

MODEL UNITED NATIONS (MUN), diinyada ilk kez 1953 yilinda Harvard
Universitesi tarafindan uygulanan bir Birlesmis Milletler simiilasyonudur.
Simiilasyonlar, Birlesmis Milletler toplantilarinin igerik ve sekil olarak 6grenciler
tarafindan canlandirildigi konferanslardir. Konferanslara katilan her 6grenci bir
Birlesmis Milletler Delegesi gibi hareket eder

Amacg

Konferanslar, 6grencilerin 6grendikleri yabanci dili kullanarak diinya sorunlarinin
¢oziim siireglerine katkida bulunabilmesine yoneliktir. Tiim ¢alismalar Ingilizce
yiiriitiilmektedir.

Kazanim

Kuliibe katilan 6grenciler katilacaklar1 konferans 6ncesinde ¢alismalarina énemli
diinya sorunlar1 hakkinda arastirma yaparak ve sorunlara iliskin detayl1 bilgi edinerek
baslarlar. Yaptiklar1 arastirmalar ve miinazaralar sonucunda sorunlara ¢6ziim iiretmeye

calisirlar.

Ogrenci sayisi: 6 5grenci ( ’
Not: Konferanslara katilim iicretleri katilimc1 6grencileri tarafindan karsilanmaktadr.



- “’Dilin zenginligi diisiince zenginligi ile dogru orantilidir. insan, hayata kelimeleri

kadar miidahale eder.” diisiincesinden yola ¢ikarak dili iyi bilme ve kullanma becerisi

kazandirmak

-Yazma becerilerini ve genel yaraticilik yeteneklerini gelistirmek,

-Konugma, ifade etme, soru sorma, arastirma yapma becerilerini artirmak,
-Duygu, diisiince, izlenim ve hayalleri ¢esitli yazma yontemleriyle paylasmak.

Kuliibe katilan 6grenciler, sene i¢inde iki say1 ¢ikarilacak okul dergisi i¢in ¢calismalar
yapacaktir. Ogrencilerin yazma ve arastirma kiiltiiriinii gelistirmeyi amaglayan

kuliibiimiiz, okul kiiltiiriinii de desteklemeyi hedef edinmistir. Kuliibiimiiziin agilmasi1

i¢in en az 8 Ogrenci tarafindan tercih

edilmesi gerekmektedir. Ogrenciler

tarafindan tiretilen 6zgiin igeriklerden
olusacak dergimizde sizlerin de emeginin yer
almasini isteriz. Bunun yani sira kuliip
etkinlikleri kapsaminda okulumuzda atélye
calismalari, yaratici yazarlik, yazar
sOylesileri, siir dinletileri
gerceklestirilecektir. Ogrencilerimiz
okulumuzda gergeklestirilecek her tiirli N\
kiiltiirel ve sanatsal etkinlikte etkin olarak -
gorev alacaklardir. Oz giivenli, iletisim
becerisi gelismis, etkinlik planlayabilen
bireyler olma yolunda kuliibiimiiz sizlere

giizel olanaklar sunacaktir.

S ~



Nazmi Arikan

FEN BILIMLERI

Nakeck Okullan \\

Bilgi gerektirmeyen; akil yiiriitme, hizli diisiinme, yaraticilik, ipu¢larindan

yararlanabilme gibi 6zellikleri kullanarak ¢oziilebilen sorularla, 6grencilerin diisiince
becerilerini gelistirmeyi amacliyoruz. Calismalarimizin ilk iki donemine hazirlik
asamasi olarak basliyor ve mart ayi itibari ile her y1l diizenlenen Okullararas1 Zeka
Oyunlar1 Sampiyonasina katiliyoruz. Katilim i¢in 20 tl iicret talep edilerek 4 agamada
gergeklesen sampiyonanin final basamagi i¢in Ankara’da gidiyoruz. Yarisma sonucu
TUBITAK onayli basar1 ve katilim belgesi alarak y1l1 tamamliyoruz.

Basvuru sayisinin 5’dan fazla olmasi durumunda 6grenciler arasindan eleme

yapilir.



Kuliibe katilan 6grenciler, y1l boyunca amator tiyatro egitimi alir ve bir oyun
hazirlayarak yil sonunda sergiler. Ogrenciler; diksiyon, ses ve nefes egzersizleri, beden
dili ve dogaglama caligmalarini kuliip i¢inde gergeklestirir. Kuliibiin agilmasi i¢in en az

10 6grenci tarafindan tercih edilmesi gerekmektedir.
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Kuliibe katilan 6grencilerimiz, gorsel yolla iletisim kurma, gorsel okuma,
diisiincelerini gorsellestirme, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma, estetik yaratici
elestirel diisiinme, gorsel kurgu yapma becerilerini kazanacaktir. Gorsel sanatlar ve
bilgisayar dersinin igbirlikli ¢aligmastyla temel grafik tasarim programlari kullanilarak

tasarimlar yapilacaktir.



Orkestra icerisinde yer alan her enstriiman 6zeldir. Orkestranin temeli,
enstriimanlar1 arasindaki uyum ve ahenktir. Eseri olusturan enstriimanlarin birbirleri ile
kararl1 ve tutarli olmasi gerekir. Orkestra sundugu bu ortak 6zellikler sayesinde kaliteli

ve giizel miizik sunabilmektedir.

Orkestra kuliibiinde ¢alisilacak olan eserlerle ¢esitli yarismalara katilmak

amagclanacaktir.




(gretmen: Evren Giner

Eskiden bir quarted (4 kisiden olusan, Jazz ya da klasik gruplari i¢in kullanilir)
kuruldugunda 3 miizisyen 1 baterist aranirmis. Giiniimiizde bateristler de miizisyen
sayiliyor.

Hem goriiniisiiyle hem de sesiyle ¢ok gosterisli bir enstriiman olan bateri
miizigin kalbi ve modern miizigin temel yapi taslarindan biridir. Egitiminde asilmasi
gereken bedenin kazanilmis aliskanliklari vardir. Ornek vermek gerekirse sag el ve sag
ayagin birbirinden bagimsiz olarak kullanilmasi yani ayni ritim paterni i¢inde farkli
climleleri icra edebilmesi gerekir. Sadece bu bile zihinsel a¢idan basli basina bambaska
eglenceli bir deneyimdir.

Iyi bir bateristin sadece kendi enstriimanina hakim olmas: yeterli degildir, onun
diger enstriimanlar dinleyerek uyum saglamasi cok dnemlidir. Ozetle miizigi bilmesi
desifre edebilmesi gerekir.

Birgok farkli ekol ve disiplinde bateri egitimi vardir. Kuliibiimiiz enstriimanin
egitimiyle beraber ensamble ( diger enstriimanlarla uyum ve takip ) egitimi de vermeye

calisarak miizik perspektifinde farkli derinliklere ulagmay1 hedeflemektedir.




Kuliibiimiizde 6ncelikli olarak
kaliteli miizigi ayirt etmek , miizigi ve
enstriimanini sevmek en dnemli
hedefimizdir. Ogrencilerimizin temiz ses
elde etme becerilerinin gelismesi ile
sabir, disiplin, motivasyon, estetik,
basari, isbirligi, dayanisma, hosgorti,
sevgl, saygl ve sorumluluk degerlerine
ulagmasidir amacimiz. Bu ¢alismalar
dogrultusunda yil sonu keman kuliibii

ogrencilerimiz ile Tiirk ve diinya miizigi

repertuarindan bir ¢ok eser seslendirirler.




Klasik gitar kuliibiimiizde enstriimanin1 tanima , 6zelliklerini bilme ve sevme ,
birlikte uyumlu ¢alismalar yapabilme , saygi ve hosgorii duygulari ile diizenli
calismalar hedeflenir. Bu ¢alismalar dogrultusunda yil sonu gitar grubunu, klasik gitar
kuliibii 6grencilerimiz ile Tiirk ve diinya miizigi repertuarinda bir ¢ok eser

seslendirirler.




Piyano kuliibiimiiz, ideal ¢alisma ortami, piyano siniflarimizdaki 6grenci
mevcudu, ¢alisilan eserler ve repertuar sayesinde gelistirilmeye olanak saglayan bir
anlayisla egitim verir. Klasik bat1 miizigi egitimi ile 6grencilerimiz, hem iinlii bestecileri
tanir, hem de diinyaca taninmis eserleri ¢calisirlar. Ayrica Tiirk bestecilerimizin, klasik
piyano i¢in yazmis olduklari eserleri de tanirlar. Tiim bunlarin yani sira
ogrencilerimizin, armoni ve solfej calismalari ile miizik kiiltiirleri zenginlesir, eser
ogrenimi ile beraber, etlit ¢alismalartyla piyano parmak teknikleri gelisir. Her yil
sonunda, 6grencilerimiz haftada kuliip dersleri ile, y1l boyunca yaptig1 ¢aligmalari, bir

konserle, izleyenlere sunmanin keyfini ve gururunu yasar.
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English/ Spanish Drama nedir?

Yilsonunda okulumuz veli ve dgrencileri niinde sergilemek iizere Ingiliz edebiyatinda
bilinen bir eserin y1l boyunca lise kuliip saatlerinde calismas1 yapilacak, gerekli
durumlarda ek ¢alismalar koyularak okul ¢ikisi veya hafta sonlar1 destekleyerek yil

sonuna basaril1 bir Ingilizce tiyatro sahnelenecektir.

Amag

Kuliipte dgrenciler, oyunculuk yeteneklerini ve ingilizcelerini gelistirmek.
Ogrencilerin hem Ingilizce hem de tiyatral yonden 6zgiivenlerini gelistirmek.
Kiiltiirler aras1 baglantiy1 gliclendirmek. Hazirladiklar1 oyunlarla, yarigsma ve

festivallerde okulumuzu temsil etmek.

Kazanim

Y1l boyu, en az 100 sayfalik, edebi metin ve tabirler iceren bu sozleri 6grencilerin
caligmasi, manasini kavramasi, ezberlemesi, tonlama, mimik ve jestler iizerinde
durarak drama c¢alismalarina katilmalari, onlarin kendilerini Ingilizce ifade etme,
canlandirma ve dogac¢lama yapma, heyecanlarin1 yenme, toplum oniinde daha iyi

kendini ifade etme gibi faydali kazanimlar saglayacaktir.




Kuliibe katilan 6grenciler, y1l boyunca sene i¢inde dort say ¢ikarilacak okul

dergisi i¢in calismalar yapacaktir. Ogrencilerin yazma ve arastirma kiiltiiriinii
gelistirmeyi amaglayan kuliibiimiiz, okul kiiltiiriinii de desteklemeyi hedef edinmistir.
Kuliibiimiiziin agilmasi i¢in en az 8 6grenci tarafindan tercih edilmesi gerekmektedir.

Ogrenciler tarafindan iiretilen dzgiin igeriklerden olusacak dergimizde sizlerin de

fhe

emeginin yer almasini isteriz.
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